
Lessen voor de   
toekomst 



De verhalentafel is een zeer   
bruikbaar reminiscentie‐  
instrument :

Bij éénmalig gebruik:
Vergemakkelijkt het ophalen van herinneringen

( iets meer bij residentiële senioren)

Het groepsgebeuren stimuleert tot reminiscentie

Geanimeerde gesprekken met een lach en een 
traan



De verhalentafel is een zeer   
bruikbaar reminiscentie‐  
instrument :

Bij meervoudig gebruik:
Opmaken levensbalans 

Bewaren van eigen identiteit (ook bij begin 
dementie)



Belang van een attractieve én   
prikkelende content :

Beeldmateriaal

Geluidsmateriaal

Ideaal = beeld én geluid

Voldoende variatie 

Mogelijkheid om zelf toe te voegen



Belang van een goed   
uitgebouwde omkadering:

Motto : Het geheel is meer dan 

de som van de delen ! 



Belang van de   
gebruiksvriendelijkheid van   
een ICT‐instrument:

De vorm van de VHT : transport, 
meubel, …

Het ICT‐gedeelte : toevoegen van 
materiaal, software, …





Is een project als de    
Verhalentafel laagdrempelig   
genoeg naar het doelpubliek   
toe ?

Niet‐residentieel 
 

Ja

Residentieel 
 

Ja maar …
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