
Ethisch Verantwoord Sporten – 6 thema’s  
 
• “De rechten van het kind in de sport”.  
Dit thema kan gerealiseerd worden door iedere sportfederatie d.m.v. ondertekening van de 
‘Panathlon Verklaring’. Vervolgens kan de ‘Panathlon Verklaring’ door de sportfederatie 
vertaald worden naar een algemene gedragscode die toepasbaar is binnen haar structuren. 
Daarna is het belangrijk om daadwerkelijk tot actie over te gaan. Het ondertekenen of 
uithangen van een code heeft op zich te weinig effect. Het is belangrijk dat je als federatie 
nadenkt over hoe jouw acties tot op het niveau van de sportclubs geraken. 
 
• “Inclusie” 
Een ‘inclusief’ sportbeleid uitwerken is niet zo eenvoudig. Maar dit thema wordt juist daarom 
opgenomen, om de sportfederaties aan te moedigen een plan uit te werken om alle drempels 
die leiden tot uitsluiting, weg te werken. Het is vanzelfsprekend dat iedereen, in al zijn 
verscheidenheid, erbij hoort om te genieten van de unieke sfeer die het sportgebeuren 
kenmerkt. 
 
• Het “fair play-beginsel” is in feite een gedragscode voor de manier waarop we 
samen aan sport willen doen. Concreet wil dit zeggen dat sportfederaties een geheel van 
afspraken en regels hanteren én handhaven om de sportbeoefening voor al hun leden eerlijk, 
aantrekkelijk en plezierig te houden. Deze regels worden gerespecteerd en nageleefd door alle 
leden en iedere organisatie die met de betreffende sportfederatie betrokken is of samenwerkt. 
Zo kunnen richtsnoeren die aandacht geven aan factoren die de algemene sfeer beïnvloeden 
waarin de betrokken federatie haar sport organiseert en laat beoefenen (zoals de media, 
sponsors en toeschouwers) binnen dit thema ontwikkeld worden. 
 
• “De fysieke en psychische integriteit van het individu” 
Dit thema heeft veel raakvlakken met andere thema’s maar de focus ligt op de gezondheid 
(fysieke en psychische gezondheid) van de sporter. Zo kunnen bijvoorbeeld, binnen dit thema, 
richtsnoeren bepaald worden die de agressiviteit, die soms heerst binnen bepaalde 
sportcompetities of wedstrijden, kan kanaliseren of wegwerken. Het is ook mogelijk om 
ongewenste prestatiedwang in te perken of acties te bepalen om pesten tegen te gaan. 
 
• “Respect voor diversiteit” 
Verscheidenheid is een basiswaarde in de sportbeleving en de maatschappij, een troef, maar 
wordt al te dikwijls veel te negatief gepercipieerd en ervaren. Binnen dit thema kunnen 
richtsnoeren geformuleerd worden die de enorme voordelen, positieve waarden en 
aangename aspecten van 'anders zijn’ in leeftijd, geslacht, nationaliteit, geloof, 
levensovertuiging, werkervaring of seksuele oriëntatie, laten ervaren en benadrukken. 
 
• “Solidariteit”  
Het begrip ‘solidariteit’ kan begrepen worden als het besef en het gevoel van bij elkaar te 
horen en elkaar te ondersteunen. Binnen het geheel van sportcompetities wordt dit begrip al 
te dikwijls als een ogenschijnlijke tegenstrijdigheid ervaren en beperkt tot de afbakening van 
de eigen groep. Er kunnen nochtans richtsnoeren ontwikkeld worden die de samenhorigheid 
of lotsverbondenheid benadrukken met alle sporters en/of supporters. Ploegen of clubs die 
met elkaar in competitie treden zijn gebaat bij het welbevinden van de ander. Het lot van 
verschillende groepen, ploegen, clubs of federaties, hangt juist in positieve zin samen omdat 
competitie gebaseerd is op solidariteit. 


