Verantwoord

sporten?
Train eerst -

je gezond
verstand.
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EIT:A www.gezondsporten.be
IEEI www.dopinglijn.be

BT IS BN BB

Hoe hard mag mijn hart gaan? Word ik onvruchtbaar van anabolen?

Vlaamse overheid \‘«'«3’ Wiet, test dat positief of niet? Hoe raak ik kilo’s kwijt? Heb ik een
sportdrank nodig? Hoe zien goede loopschoenen eruit?




